Jak pripravit dité na vstup do materské skoly

Mnoho déti v zafi nastoupi nové do materské Skoly. Jak je na to pfipravit?
Kazdé dité je jiné, nékteré zvladne vstup do materské Skoly bez vétsich problémd, jiné si zvyka déle.
Kazdopadné je to pro dité, ale i rodice velka Zivotni zména.

Co by mélo dité pfi nastupu do materské skoly umét

e dité by mélo mit nastaveny spaci a stravovaci rezim. Zjednodus$i mu to ranni vstavani
e ma zkuSenost kratkodobého odloucéeni od maminky (zlstane chvili s tetou, babickou apod.)
e vi, jak se jmenuje

e je schopné se jednoduse domluvit

e odloZilo dudlik

e pozdravit a rozloucit se

e prizplsobi se dobé svaciny a obéda, ¢i spanku po obédé

e dodrZovat zasady hygieny

e nepouZiva pleny

e umét si fict, Ze potfebuje na toaletu

e umi pouZivat kapesnik a smrkat

e umisi namydlit, umyt a utfit ruce

e nepouziva kojeneckou ldhev

o je zvyklé béhem jidla sedét u stolu

e ji samostatné priborem nebo lzZici

e pije z hrnecku

e chodi venku pésky bez koc¢arku

e umi si obléci a svléci zdkladni obleceni (triko, tepldky, puncochace)

e umét poznavat a pojmenovat véci, aktivity

e pozadat o pomoc a podékovat

K tomu, aby tato zména byla lépe snesitelnd, vdm poméze NASE DESATERO:

Ve $kolce budu bez rodicd

Pfipravovat na odlouceni mizete dité napfiklad pobytem u prarodicq, tety, dobré kamaradky. Cim
vice pozitivnich zazitka s timto kratkym odloucenim bude mit dité, tim lépe si zapamatuje, Ze po
odlouceni pfichazi shledani a Ze se vratite. Minimalizujete tim stres z odlouceni. Dité potfebuje pocit,
Ze se na vas muze spolehnout. Zvykate-li dité na odlouceni, feknéte mu napf. pfi odchodu do kina
laskyplné a s jistotou, Ze odchazite, ale slibte mu, Ze se vratite. Chybou je, vypliZit se tajné z domu.
Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se zbytecné ndsobi.

Co je to vlastné ta Skolka?

Také jste se bali pfi ndstupu do nového zaméstnani, co Vas ceka? Dité je na tom podobné. Mluvte
tedy s ditétem o tom, co se ve Skolce dél3d a jaké to tam je. UkaZte mu nejblizSim Skolku a déti hrajici
si v zahradé, nebo si popovidejte s ditétem, které do Skolky uz chodi (mélo by tam ale chodit rado,
aby se vase dité nevystrasilo barvitym licenim zlych zazitk(). Zapomerite radéji na negativni popisy,
jako ,tam té nauci poslouchat”, ,tam se s tebou nikdo mazlit nebude” apod. Dité se zaclefiuje do
kolektivu déti, které nezna a tento kolektiv vrstevnikl ho bude provazet celé jeho détstvi. Ditéti
mUZete pomoci, kdyZ s nim budete chodit mezi déti. Velice vhodné jsou i navstévy rlznych krouzka,
napriklad kresleni, plavani ¢i spolecna cviceni maminek s détmi.

To u? preci zvlddnu

Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zaZivat Spatné pocity spojené s
tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

Rozvijejte u déti potfebné dovednosti sebeobsluhy (pfi toaleté, hygiené, stravovani, oblékani a
obouvani). Dejte détem prostor k oblékani a sviékani. Doprejte jim volnéjsi véci, se kterymi bude
lehéi manipulace. Nechejte je previékat do teplackd, legin ¢i pyZzam. Poukazujte na véci, které maji na
sobé, snaze si zapamatuji, které véci jsou jejich. Pomahejte détem s oblékanim jednoduchymi
pokyny napfiklad sundej si teplacky, ukid' si boty apod.




Trochu se bojim, ale to prejde...

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pripadnym obavam z nastupu do Skolky, ale

ujistéte ho, Ze mu véfite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebed(véru ditéte. Pokud

ma dité chodit do Skolky rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho dlvodu nikdy skolkou

ditéti nevyhroZujte (dité nemuUzZe mit rddo néco, co mu predkladate jako trest) —

vyhnéte se vyhrtzkam typu ,kdyZ budes zlobit, necham té ve skolce i odpoledne”.

Placu. Pomuazes mi?

Pokud bude dité plakat, budte ptivétivi, ale rozhodni. Rozlouéeni by se nemélo pfilis

protahovat. Ovsem neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s

ditétem.

S medvidkem mi to pljde lépe!

Dejte ditéti s sebou néco dlivérného, plySovou nebo jinou oblibenou hracku. Dbejte

jen na to, aby byla mékk3d, déti s hrackami rady usinaiji.

Slibte mi to, mami a tati!

PInte své sliby — kdyz feknete, Ze prijdete po obédé, méli byste po obédé pfijit. Co

nemUzZete dodrzet, neslibujte, zklamani boli vice neZ pravda.

Skolka je moje zaméstnani.

Za pobyt ve skolce neslibujte ditéti odmény. Dité proziva stres nejen z toho, Ze je ve

Skolce bez rodicli a zvyka si na nové prostredi. Pfida se strach z toho, Ze selze a

odménu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den ve Skolce probéhne v pohodé —

chvalte dité a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny nebo mu zpocatku kupte néjakou

drobnost. Materidlni odmény by se ale nemély stat pravidlem, dité by pak hracku

vyzadovalo kazdy den.

Prochazky

Seznamte déti se samostatnym pohybem v pfirodnim prostfedi, chodte na prochazky, omezte vozeni
déti v kocarcich.

Odpocinek po obédé

U¢te déti po hlavnim jidle odpoc¢ivat, dopoledni pobyt v MS je pro déti psychicky a fyzicky naro¢ny,
déti jsou vycerpané, pottrebuji nabyt sily a regenerovat. Spanek pulsobi pozitivnhé na imunitni systém
¢lovéka.

Navykejte déti ritudliim

Snazte se dodrZovat kazdy den s ditétem ve stejny ¢as veceret, chodit spat a téZ o vikendu dodrZovat
Casy jidel, veCerni usinani + dalsi ritualky, jako je napfiklad uklid hracek, uklid svych véci apod.
Rozhovory s ditétem

S ditétem si o Skolce hodné povidejte - vidy vSak v pozitivnim smyslu. Povidejte mu o tom, co tam
bude délat, Ze si tam najde spoustu novych kamaradd, nauci se nové pisnicky, basnicky a mnoho
jiného. A nezapomernte pfipomenout, Ze si pro néj vzdy pfijdete a po Skolce budete travit ¢as spolu.
Kratce a srozumitelné ocenujte, co se ditéti dafi

Povzbuzujte ho, kdyZ mu néco nejde, ale i jasné odmitnéte nevhodné chovani a vysvétlete proc.
Vyvarujte se vyhruzek

typu ,pockej, az budes ve Skolce.....!” Dité se bude Skolky bat uz pfedem. Navic toto pUsobi, jako
bychom tim chtéli ze sebe settfast odpovédnost za to, co dité déla nebo naopak neumi udélat.
PFiprava pottebnych véci do MS

Pfipravujte se na tento dulezity krok spolecné s ditétem — spolu pripravujte ¢i nakupujte nové
obleceni, backlrky, se kterymi se ve Skolce dité pochlubi. Nechte dité vybrat jednu ze svych
oblibenych hracek / plysaki/, kterou si vezme jako doprovod do matefské skoly.

Mami a tati, pro¢ jste smutni?.

Posilate do Skolky své prvni dité a mate sami vétsi obavy nez Vas potomek? Déti

dokazi velmi citlivé poznat projevy strachu u rodicl. Plati tu, Ze zbavit se své Uzkosti

znamena zbavit dité jeho Uzkosti. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste

skutecné presvédceni o tom, Ze dité do Skolky dat chcete, pak byste méli prehodnotit

nastup ditéte do Skolky. Pfipadné se dohodnéte, Ze dité do Skolky bude vodit ten,

ktery s tim ma mensi problém.




