Osmero rad rodicim predskoldka

1) Ctéte a vypravéjte détem pohadky, uprednostiiujte mluvené slovo pred
televizni pohadkou, ¢i videem. Vyprdvéjte si s détmi podle obrazkd,
pripadné o zhlédnutém poradu v televizi.

2) Hrajte s détmi hry (nap¥. pexeso na rozvoj zrakové paméti, Clovéce, nezlob
se a domino na rozvoj matematickych predstav, puzzle, stavebnice,
mozaiky apod. na rozvoj zrakové syntézy, prostorové orientace a jemné
motoriky)

3) Procvicujte hrubou motoriku ditéte (jizda na kole, pohybové hry), jemnou
motoriku (modelina, modurit, manipulace s drobnymi predméty),
grafomotorické dovednosti a uvolfiovani ruky pomoci pracovnich sesitQ
dostupnych v prodeji. Cvicte spravny uchop tuzky pomoci trojhrannych
tuzek a pastelek. Neprecvicujte dité, pokud ma dominantni levou ruku.

4) Pomoci détskych ¢asopist a jinych détskych publikaci rozvijejte zrakové
rozliSovani (hledej rozdily mezi podobnymi obrazky, bludisté), predciselné
predstavy a matematicky slovnik (maly - mensi — nejmensi, prvni, druhy,
posledni, pred, za, hned pred, hned za)

5) Rozvijejte mysleni ditéte (protiklady, rozdily mezi predméty, podobnosti
predmétu, zobecnéni — ovoce, zelenina, hracky, pecivo)

6) Rozvijejte prostorové predstavy (dole, nahote, vzadu, vpfedu, uprostred,
za, pod, nad, vedle, vlevo, vpravo)

7) Procvicujte sluchové rozliSovani, sluchovou analyzu a syntézu (pozndvani
prvni slabiky, prvni hlasky ve slové, posledni hlasky — slovni fotbal,
rozliSovani zvuk( kratkych a dlouhych, rytmizace)

8) Rozvijejte socialni dovednosti ditéte, jeho sebedivéru castéjsi pochvalou a
zajmem. Pomahejte ditéti snaset neuspéch napf. pfi hre, vedte dité
k samostatnosti pfi oblékani, chytani véci do batGzku napf. na plavani
apod.




