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TEMA: Jezek

» Cteni
Prectéte si pohadku o jezkovi, popovidejte si o ni s ditétem. VyuZijte otazky na konci pohadky.

Jezek

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — pozornost, soustredéni, pamét.

Konkretizované vystupy — soustredéné poslouchat pohddku.

Zil byl v lese jeden jezek. Jmenoval se Pepicek. Cely podzim Pepik hleda spoustu
sladkych jabli¢ek. Boji se zimy, v dlouhém chladu byvé hlad. Zasoby chtél by
nastiadat. Chodi v listi, b&ha v mlazi, jabli¢ka vSak nenachazi. Smutné sedi jeZek
v travé, usedavé place. N&co blizko zaSumélo, kdosi kolem skace. Je to zajic nepo-
seda. Vyslechne si, v éem je potiz a hned je tu jeho rada. ,Rychle zajdi Svestku
hledat, nikdo jiny jablka neda.” Jezek spéchd ke Svestce, ta jen smutné povida:
,Kdepak sladka jabli¢ka, ta ja ti dat neumim. MuzZes si vzit modré Svestky, nadélat
z nich povidla.” JeZek Pepa place dal. Néco blizko zaSumélo, to konicek kolem
pospichal. Konik jezka lituje. NeZ bys fekl Svec, dalsi rada uz tu je. ,Jen se vydej za
tresni, kdo ta jeji jablka najde, ten je taky sni.“ JeZzek béhd, listim slidi. Kde jsou
jablka, kdo je vidi? Strom jen kyvne vétvi. ,Kdo ma sladké tfesné rad, v mé koru-
né maze si je natrhat. Jablicka vSak, mily jezku, nemGzu ti dat.” Jezek smutné
zavzlyka. Néco blizko zaSumélo, tise mluvi osika. ,Jezku, zajdi za jabloni, krasna
jablka rostou na ni.“ Jezek bé&#i do sadu, jak je vdécny za radu! Jabldrika ho zdalky
zdravi: ,Vezmi si ma jablicka. Kdo je ji, ten nechuravi.”
A tak jezek od té doby vi, kde hledat sladké plody.

(zdroj: KONVALINKOVA, K. Jaro, léto, podzim, zima, ve $kolce je vidycky prima. Portdl 2014.)

Otazky k pohadce:

Vidél/a jsi nékdy jezka?

Co ma jezek na téle? (bodliny)

Co jezek v pohadce hledal?

Kde jablicka nasel?

Co je to osika? (vysvétlete si) Jak vypada?

Co je to mlazi? (vysvétlete si)



» rikanka s pohybem
Protadhnéte se s fikankou o jezkovi. Rikanku se dité mdze naucit nazpamét.

Ja jsem jezek malinky,(chiize volné po prostoru)
mam na sobé bodlinky, (prsty pichat do viech stran)
i kdyZ malé nozky mam,(zadupat na misté)

rychle s nimi utikam,(béhani po prostoru)

a pak az se unavim,

do listi se posadim.(sednout si na zem)

» vytvarné ndméty

farbkekse.de

gel aus PwppeUe/r




» pracovni listy

Jezkove cesticky

Su rozne dlhé. NjkratSiu vyfarbi Zltou, dlhsiu zelenou
a najdlhsiu hnedou pastelkou.




SIKME CARY KRATKE rigmé sméry
JEZEK BEZEC PICHLACEK,
MA zZVEDAVY CUMACEK.
PICH SEM, PICH TAM, POZOR DEJ,
PRSTICKEM TAM NESAKE].

* Dokresfi velrmi mnoho bodlinek a okolo jablicka pro jeZky.



Zkovi
pomahala-jezkovi/

» video pohddka Jak vila Amdlka pomdhala je

amalka-jak-

https://www.veselepohadky.cz/vila
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https://www.veselepohadky.cz/vila-amalka-jak-pomahala-jezkovi/

» ochutnavka ovoce a zeleniny
Dité ma zaviené/zavazané oci. Do pusy dostane kousek ovoce nebo zeleniny a podle chuti hada, co
zrovna ji.

> rikanka

l‘ Ovoce 6

Svesthky, hrugky, jablitka,
zdravi sedne na li€ka.
Ovoce nas nasyti
a ryma nas nechyti.

» vytvarné namety

SimpleMom




» pracovni listy

Cervik se zabydlel v jablicku jako v domecku. Obtahni nékolikrat

barevné jablicko — nejprve zelené jednim smérem a potom
cervené druhym smérem.
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TEMA: Strom ztraci listi

> Cteni

Prectéte si pohadku a popovidejte si o ni s ditétem. VyuZijte otazky na konci pohadky.

Strom ztraci listi

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — pozornost, soustfedéni, pamét.

Konkretizované vystupy — soustfedéné poslouchat pohddku.

Sluni¢ko prestavalo hfat, zato vitr s meluzinou zaéali si hrat. Na foukanou porad
hraly, ty se spolu nalitaly. Vitr, to je neposeda, ten se jen tak chytit nedd. A jak si
tak spolu hrély, stromm listky rozfoukaly.

Polekal se maly doubek. ,Ted tu stojim nahaty, kdepak vezmu na Saty? Vitr
foukd, mlha padd, nachladnou mi vétve, zada.” Nafek slysi sluni¢ko. Vykoukne
nad doubkem, i kdyZ jenom mali¢ko. ,Mily doubku, neméj strach. Na podzim to
vidy tak chodi. Stromy se zimou zatfesou a razem své listy shodi. Na jare pak
pfijde ¢as, kdy se listky vrati zas. | kdyZ nemaé ani list, zimu preckas, bud'si jist. AZ
pfijde mraz s pani Zimou, pfikryji té pefinou, velkou, teplou, bilou.” , Ach, slunic-
ko, to jsem rad. Nebudu se zimy bét. A co bude s mymi listy, co ted leZi na zemi?“
Ty ochrani malé tvory pied vlhkem a pfed zimou, tfeba se v nich schova jezek
s celou velkou rodinou!” Doubek zaviel 3tastné oci. ,Dobfe je to zarizeno! Listi

1

shodim, m@ze$ prijit mraziku a pani Zimo

(zdroj: KONVALINKOVA, K. Jaro, Iéto, podzim, zima, ve skolce je vidycky prima. Portdl 2014.)
Otdzky k pohddce:

Pro¢ se doubecek bal?
Kdo mu sfouknul vSechny listecky?

Jaké maiji listky na podzim barvu?

» sbér listi, trizeni dle podminek

Na prochdazce sesbirejte rizné spadané listi. Dité ho doma mize tfidit podle zadané podminky: podle

tvaru listu NEBO barvy NEBO velikosti. Dité mlze vybirat listecky, které se mu libi — sv(j vybér
zdlvodni - pro¢ se mu libi zrovna tento?




o Nasbirané listi Ize pouZit i na mnoZstvi vytvarnych aktivit.

A\

» rozhovor s obrdzky
Dité si pozorné prohlédne obrazky a pojmenuje je. Jaké z véci na obrazcich mizeme najit
v podzimnim lese?

» poslech pisnicky Stromy (Uhlif a Svérdk)

https://www.youtube.com/watch?v=Txliy8f9sEY



https://www.youtube.com/watch?v=Txliy8f9sEY

VELKE MENSI NEJMENSI
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SMYCKY LEVE A PRAVE vdgané

« Znazorni let lista prstem ve vzduchu a aZ potorn tuzkou shora dold,

vhodnéjsi pro starsi déti - predskoldky



SPOETSKE STRANKY

HLEDANI PODZIMNIHO LISTi
Najdete ve spleti ¢ar podzimni listy? Vybarvéte je.

www.detskestranky.cz © imprimis

vhodnéjsi pro starsi déti - predskoldky



» vytvarné namety

" BROCCOLI STAMPED

FALL TREE



TEMA: Prsi

> Cteni

Prectéte si pohadku a popovidejte si o ni s ditétem. VyuZijte otazky na konci pohadky.

Prsi
Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové procesy.

Konkretizované vystupy — soustredéné poslouchat pohddku.

Byl krasny slune¢ny den a déti si hraly. Stavély v pisku babovky a hlasité se smaly.
Nahle slunce svitit prestalo, za velky mrak uplné se schovalo. ,Ha ha, uz je to tak,
sluni¢ko jsem zakryl ja, velky, gerny mrak.” Déti se mraku baly, dom0 se hned
vydaly. Mrak se naparoval, rostl a &ernal &m dal vic. Najednou prask a bum, zaca-
lo z mraku priet. Padaly z ného kapicky, velké — maminky, tatové, i malinkaté —
déticky. Jedna kapicka skocila détem na deétnik, jind se tocila dokola v kaluzi.
Treti klepala na okénko a Ctvrta pristala Alikovi na cumaku. Kapicky na zem vese-
le skakaly, padaly do louZi a véude cakaly. Andulka se divala z okna ven, kdyZ vidi
kapi¢ku, jak mifi pfimo k ni. ,Otevfi, Anitko, chtéla bych nakouknout, aspof
mali¢ko.“ Anicka oteviela okno a kapicka skocila dovnitf. Chvili si spolu pékné
hraly. Pak ale zaCinala kapitka schnout. SnaZi se, co mize, ale nemize se ani
hnout. Andulka vidéla, ze sucho v domé kapiéce nesvédi, a tak ji vzala na zahra-
du, tam bude kapka v bezpedi. Kapka vdécné dékuje, louti se a mava. ,AZ, Andul-
ko, pfijde de$té mrak, pfijdu ti zase na okno zaklepat.”

(zdroj: KONVALINKOVA, K. Jaro, léto, podzim, zima, ve $kolce je vidycky prima. Portdl 2014.)
Otazky k pohadce:

Proc se déti béZzely dom( schovat?

Co délate, kdyz prsi?

Jak vypada destovy mrak? (je ¢erny, tmavy)
Jaky zvuk vydava dést? Dokazes ho napodobit?
Jaké to je, kdyz prsi na tebe?

Cemu pomaha dést rlst?



» relaxace - poslech zvuku desté
https://www.youtube.com/watch?v=976bMs-NwRk

» pracovni listy


https://www.youtube.com/watch?v=q76bMs-NwRk

— DEST- P

Kdyz za¢ne boufka, lije jako z konve. Zkus dokreslit, jak z mraku prsi.
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Slunicku se dnes nechee vstavat a odpoéiva v mra¢kovych pefinkach. Z jednoho mracku
zacind préet. Vezmi si tuzku a zkus destik dokreslit. Obrazek si vybarvi.
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Slunicko si dnes hraje s destovymi mracky na honénou. Chvili prsi a chvilku zase sviti slunicko. A tak
se po chvilce na obloze objevi duha. Zkus duhu a jezkuv destnicek dokreslit. Obrazek si vybarvi.




Dokresli pocasi do kazdého rdmecku. Vi§, kdy

na obloze vznika duha?

PredSkolaci | Jaro 23 www.skolka-online.cz



» vytvarné ndmety
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